
 

 

 

 

 

FAIRPLAY, RESPECT & VOETBALPLEZIER 

 

Algemene afspraken trainingen 

1. Start en stop op tijd. Denk aan de trainer die na jou komt met zijn groep 
2. Verwacht van jouw spelers dat ze op tijd zijn. 
3. Verwacht van ouders/spelers (bovenbouw) dat ze bij afwezigheid van hun kind dit tijdig 

(2u op voorhand) doorgeven 
4. Haal spelers op in kleedkamers, ga samen naar het terrein 
5. Wees als trainer voorbereid (schrijf training uit) 
6. Werk in ruitvorm (voorbereiding op wedstrijd) 
7. Pas uw oefeningen tijdens training aan (moeilijker/makkelijker) 
8. Bijna alles met bal (rondjes lopen kan niet, indien je zelf tijd nodig hebt om volgende 

oefening te zetten laat ze bv. jongleren) 
9. Toon zelf hoe het moet 
10.  Voorzie drinkpauzes 
11.  Werk samen, deel kennis, leer van elkaar 
12.  Laat spelers trainen in aangepaste kledij (regenweer= regenjas enz.) 
13.  Geef de spelers voetbalhuiswerk mee (wie kan wat tegen volgende training) 
14.  Na training spelers en trainer samen opruimen of afspreken met trainer die na jou komt 

wat wel en niet mag blijven staan van materiaal 
15.  Zorg dat alle doelen en ander materiaal van de terreinen zijn en op hun plaats staan 

(discipline aub) 
16.  Laat spelers na training niet alleen in de kleedkamer 
17.  Heb respect voor alles en iedereen 
18.  Houd de aanwezigheden bij via ProSoccerData van elke training/wedstrijd, dit 

bijhouden kan je doen via smartphone en neemt max 2 minuten in beslag dus dit kan je 
bv doen terwijl je staat te wachten aan de kleedkamer 

 


